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3.- INFORMACION GENERAL
3.1. Nombre de la asignatura
3.2. Profesor Titular

3.3. Profesor de Préactica

3.4. Area Curricular a la que pertenece

3.5. Nivel de la Asignatura del Plan de Estudios
3.6. Turno

3.7. Codigo de la Asignatura

3.8. Créditos

3.9. Pre — requisitos

3.10. Numero de horas programadas
3.10.1. Numero de horas semanales
3.10.1.1. Numero de horas en teoria
3.10.1.2. Numero de horas en préactica
3.10.1.3. Total de horas semanales.
3.10.2. Numero de horas semestrales.
3.10.2.1 Numero de horas en teoria
3.10.2.2 Numero de horas en préctica
3.10.2.3. Total de horas semanales
3.11. Afo de estudios y/o semestre académico
3.12. Calendario de la asignatura
3.12.1. Duracion de la asignatura en semanas
3.12.2. Fecha de inicio
3.12.2.1. Fecha de inicio en teoria
3.12.2.1. Fecha de inicio en practica
3.13. Fecha de finalizacién
3.13.1. Fecha de finalizacion de la teoria

3.13.2. Fecha de finalizacion de la practica

: José

: Psicoterapias

Humanistas
Manuel Vega

Gonzales

: Marcelino Rivero Quiréz
: Clinica

: Pre — Grado

: Unico

: 915073

4

: Introduccién a la

Psicoterapia

151
134
185
: 2010-1 (9 ciclo)

217

: 24-03-10
:29-03-10

: 14-07-10
:12-07-10

3.14. Local: Pabellon nuevo de la Facultad de Psicologia

3.15. Horario



3.15.1. Horario de Teoria : Miércoles 17.00 — 19.15
Aula: 7 A Jose Vega
3.15.2. Horario de Practica . Lunes 16:15 -17.45
Aula 3 C Marcelino Riveros
Lunes 17.45-19:15
Aula 3 C Marcelino Riveros
Lunes 19:15 — 20:45

Aula 3C Marcelino Riveros

4. FUNDAMENTOS DE LA ASIGNATURA

4.1.

4.2.
4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.
4.2.5.

4.2.6.

4.2.7.

SUMILLA

El participante sera capacitado en el manejo de teorias y practicas que
orienten su ayuda a la persona en problemas, poniéndola en contacto
con su propia vida y comportamiento en procura del desarrollo pleno de
sus potenciales, enfatizando en la terapia transaccional, centrada en la

persona y gestaltica.

OBJETIVOS

Conocer los fundamentos tedricos mas representativos de las
psicoterapias humanistas.

Analizar la vigencia de las psicoterapias humanistas en el campo de
Psicologia clinica.

Promover la experiencia personal del alumno en un proceso de
psicoterapia desde los enfoques humanistas.

Abordar los fundamentos basicos de la psicoterapia transaccional.
Describir e identificar los componentes del proceso psicoterapéutico
segun el analisis transaccional.

Determinar los fundamentos tedricos de la psicoterapia centrada en la
Psicologia de Carl Rogers.

Proporcionar al alumno conocimientos técnico — practicos sobre la
aplicaciéon de la psicologia centrada en la persona a los diversos

desordenes psicolégicos.



4.2.8. Revisar los principios basicos de la psicoterapia Guestéltica.
4.2.9. Describir e identificar las condiciones necesarias para la aplicacion de la

psicoterapia Guestaltica.
4.3. ACTITUDES, VALORES Y ETICA PROFESIONAL

Desarrollar en el estudiante actitud reflexiva, critica y creativa con ética

profesional.

1. CONTENDO TEMATICO

Temas y contenidos (teoriay N°de | Objetivos
Semana o Fecha
préactica) horas | (logrados)
1. Teoria: Modelos de

personalidad saludable, la
1 _ ) _ 24-3 3 4.2.1.
psicologia humanista y sus

aportes a la psicoterapia.

2. Teoria: caracteristicas
basicas de la efectividad en
la psicoterapia. Motivaciones

_ _ _ 31-03 3
funcionales y disfuncionales

2 - y 4.2.2

en la eleccion de la profesion

de Psicoterapeuta.

1. Practica: Formacién de grupos

29-03 2
de encuentro.
3. Teoria: La psicoterapia
transaccional de Eric Berne, 7-04 3
3 fundamentos tedricos. 423
2. Practica: Talleres vivenciales de
. ) 5-04 2
andlisis transaccional.
4. Teoria: Estructura de la
4 personalidad segun el andlisis | 14-04 3 4.2.4

transaccional.




Préctica: Talleres vivenciales de
andlisis transaccional. Analisis

de la lectura seleccionada.

12-04

. Teoria: Instrumentos

psicoterapéutcos del andlisis

transaccional.

21-04

4.2.4.

Practicas: Talleres vivenciales

de andlisis transaccional.

19-04

. Teoria: Instrumentos

psicoterapéuticos del analisis

transaccional.

28-04

Préacticas: Talleres vivenciales
de analisis transaccional.
Analisis de la lectura

seleccionada.

26-04

4.2.4

. Teoria: La psicoterapia centrada

en la persona de Carl Rogers.

Bases teoricas.

5-05

Practicas: Talleres vivenciales

de analisis transaccional.

3-05

. Teoria: EVALUACION PARCIAL

12-05

Préacticas: Talleres vivenciales
de andlisis transacional. Anéalisis

de la lectura seleccionada.

10-05

4.2.5.

. Teoria: Desarrollo de la

Psicoterapia centrada en la
persona, Rol del psicoterapeuta

19-05

Practicas: Talleres vivenciales
de Gestalt.

17-05

4.2.6.

10

10. Teoria: Cambios de la

estructura y organizacion de la

personalidad segun la

26-05

4.2.7




psicoterapia centrada en la

persona.

Practicas: Talleres vivenciales
de Gestalt.

24-05

11

11.

Teoria: Problema de Ila
transferencia y el diagnostico,
aplicaciones y limitaciones de la
psicoterapia centrada en la

persona.

02-06

10.

Practica: Talleres vivencales de

la Gestalt.

31-05

4.2.7

12

12.

Teoria: La psicoterapia
guestaltica de Frederick Perls.

Bases teodricas

9-06

11.

Préacticas: Seminario y discusion

del caso

7-06

4.2.8.

13

13.

Teoria: La psicoterapia
guetaltica de Frederick Perls. La
toma de conciencia. Principios

psicoterapéuticos.

16-06

12.

Practica seminario y discusion

de caso.

14-06

4.2.9

14

14.

Teoria:  Caracteristicas  del
Terapeuta guestético. El cuerpo,
las emociones y los suefios en

la Gestalt.

23-06

13.

Practica Seminario y discusién

del caso.

21-06

4.2.10.

15

15.

Teoria: Aplicaciones y
limitaciones de la psicoterapia
guestaltica.

30-06

14.

Practica: Seminario y discusion

de caso

28-06

4.2.10




16. EVALUACION FINAL

07-07 3

16 : _ : : 4.2.10
15. Practica: Seminario y discusion
7-07 3
de caso.
17 EXAMENES SUSTITUTORIOS 14-07 3 4.2.10
TOTAL 85 4.2.10

6. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

_ - Parte de la asignatura
Estrategias a utilizar _ —

Teoria Practica
1. Ensefianza expositiva 70% 0%
2. Seminarios 10% 40%
3. Enseflanza basada en problemas 20% 0%
4. Talleres 0% 60%

7. RECURSOS DIDACTICOS

Instrumentos y materiales

Meta de uso en la Programacion de

las clases
Pizarra 40%
Instrumentos impresos 40%
Separatas 20%

8. EVALUACION

8.1. Requisitos parala aprobacion

REQUISITOS

70% de asistencia en teoria y en practica

Puntualidad, calidad en la presentacion de trabajos en teoria y practica

8.2. Obtencién del promedio final

PROMEDIO FINAL

Promedio de teoria + promedio de practica + 2
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10.

NORMAS ACADEMICAS COMPLEMENTARIAS

Para lograr efectividad en el proceso de ensefianza — aprendizaje de la

asignatura se requiere de los alumnos:

e La participacion activa en el desarrollo de la asignatura.

e La asistencia regular a las clases teodricas y clases practicas, minimo
en un 70% para tener derecho a evaluacion en ambas partes de la
asignatura.

e Para ser promovido en la asignatura el alumno debera tener
promedio aprobatorio en la parte de teoria y en la practica de practica
independientemente.

e Los exdmenes sustitutorios de la parte de teoria se tomara al final de
la asignatura y son de tipo oral y personales, la parte practica de la

asignatura no es objeto de examenes sustitutorios.

Ciudad Universitaria, Marzo del 2010



TITULOS DE LOS SEMINARIOS A DESARROLLAR EN LAS CLASES
PRACTICAS

Los seminarios a escoger son los siguientes:

a) La psicoterapia en mujeres que sufren maltrato psicoldgico.
b) La psicoterapia en el grupo familiar.

c) La psicoterapia en la adolescencia.

d) La psicoterapia en el comportamiento homosexual.

e) La psicoterapia en la droga dependencia.

f) La psicoterapia en pacientes con intento de suicidio.

g) La psicoterapia en pacientes discapacitados.

h) La psicoterapia en pacientes victimas de violencia sexual.
i) La psicoterapia en el alcoholismo.

j) La psicoterapia en la depresion.

k) La psicoterapia en pacientes infectados con el VIH.

[) La psicoterapia en pacientes con cancer terminal.



